
identifying & managing emotions
learning coping skills & ways to manage stress
improving emotional wellbeing
learning about resilience
learning about mood-lifting activities, plus much more!

           These workshops aim to support parents/caregivers in:
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identificar y manejar las emociones
aprender habilidades de afrontamiento y formas de 

mejorar el bienestar emocional
aprender sobre la capacidad de recuperación
aprender sobre actividades para levantar el animo, ¡y mucho mas!

Estos talleres tienen como objetivo ayudar a los padres/cuidadores a:

               manejar el estrés
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